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 پضٍّؼ بِ رٍػ ػلوي، هدوَػِ ای اس هقزرات ٍ قَاػذی اعت کِ چگًَگي
را ًؾبى هي دّذحقبيق هزبَط بِ يک هَضَع خغتدَ بزای يبفتي 

فزآيٌذ پضٍّؼ ؽبهل فزآيٌذ هٌغدن:

  ،َخغتد
 ،خوغ آٍری ًظبم هٌذ ٍ ّذفوٌذ دادُ ّب
 ٍ ٍتحلیل آى ّب ِ تدشي
  تفغیز ًتبيح

اعت کِ خْت کغب داًؼ خذيذ ٍ يب تأيیذ داًؼ هَخَد اًدبم هي پذيزد.

پژوهص چیست؟
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تؼییه حیطٍ 
پژيَش

طراحی مطالؼٍ

جمغ آيری دادٌ 
َا

دادٌ َا تحلیل

وتایج  اوتشار

چرخه پژوهش
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(Research)تحقیق 

رٍش ًظام یافتِ برای پاسخ بِ یک پرسص یا حل : تؼریف
یک هطکل خاظ از عریق جوغ آٍری، بررسی ٍ تفسیر  

دادُ ّا

هراحل هتؼذد ٍ هٌظن با رٍش اجرای هطخع
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اوًاع مطالؼات در ػلًم پزشکی 
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:در اًتخبة رٍش هطبلؼِ اسبسي ی سِ ًىتِ

بيي ارتببط تؼييي رخذادّب، گيریاًذازُ ضبهل هي تَاًذ وِ مطالؼٍ َدف 

 جوؼيت يه در بيوبری ٍضؼيت تؼييي ًظر، هَرد پيبهذ يب بيوبری ٍ خطرزا ػَاهل

  .ببضذ بيوبری ايجبد ػلل ببرُ در هطبلؼِ يب

بِ دسترسي لببليت چَى هَاردی ضبهل تَاًذ هي وِمطالؼٍ اوجام قابلیت 

 اًسبًي، ًيرٍی يب ٍ هطبلؼِ، اًجبم برای ًيبز هَرد هَاد يب ابسار هطبلؼِ، هَرد افراد

.ببضذ هطبلؼِ اًجبم برای ًيبز هَرد بَدجِ ٍ زهبى،

بب هطبلؼِ ّبی يبفتِ اػتببر وِ هي ضَد ًىتِ ايي ضبهل ًيس مطالؼٍ اػتبار 

.است اّويّت بب هب برای حذ چِ تب هطبلؼِ اهىبًبت ٍ همذٍرات بِ تَجِّ
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:  اوًاع مطالؼات

ايلیٍمطالؼات :

تَصيفي  :Descriptive

تحليلي :Analytic

ثاوًیٍمطالؼات:

رٍايتي  :Narrative

ًظبم هٌذ  :systematic
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(اولیه)انواع مطالعات 

 هَردی بيوبر گسارش(Case Report)

 سری ّبی بيوبراى(Case Series)

 ّبی همطؼي ِ (Cross Sectional Studies)هطبلؼ

 ّبی اوَلَشيه ِ (Ecologic Studies)هطبلؼ

 ّبی هَرد ضبّذی ِ (Case Control Studies)هطبلؼ

 ّبی ّن گرٍّي ِ (Cohort Studies)هطبلؼ

 ّبی تجربي ِ (Experimental Studies)هطبلؼ

 تجربي ِ ِ ّبی ضب (Quasi-Experimental Studies)هطبلؼ

 وبرآزهبيي ّبی ببليٌي(Clinical Trials)

 ای ِ (Community Trials)وبرآزهبيي ّبی جبهؼ
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انواع مطالعات

توصيفي تحليلي

مشاهده ايايمداخله

كارآزمايي باليني

كارآزمايي اجتماعي

كارآزمايي ميداني

مقطعي

مورد شاهدي

كوهورت

اكولوژيك

گزارش مورد

گزارش موارد



Descriptive Studies

Case-control Studies

Cohort Studies

Develop 

hypothesis

Investigate it’s

relationship to

outcomes

Define it’s meaning

with exposures

Clinical trials
Test link 

experimentally
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Case Report

Case Series

One case of unusual

findings

Multiple cases of

findings
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انواع مطالعات

َای ٍ تًصیفی مطالؼ
َایی ٍ  كردٌ بررسی را متغیر یك يضؼیت تىُا پژيَشگر كٍ َستىد مطالؼ

 بررسی یکدیگر با آوُا ارتباط گرفته وظر در بدين را متغیر چىد يضؼیت یا
.می كىد

َای ٍ تحلیلی مطالؼ
َایی ٍ  پرداختٍ متغیر چىد یا دي بیه ارتباط بٍ پژيَشگر كٍ َستىد مطالؼ

.است ارتباط ایه تؼییه َدف ي
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تفاوت مطالعات تىصیفی وتحلیلی

Risk factors پوسیدگی دندان
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اهمیت مطالعات توصیفي در چیست؟

دارًذ زيبدی اّويت گرٍُ ّر يب هٌطمِ ّر در سلاهتي پذيذُ ی يه وطف ضرٍع در هطبلؼبت ايي.

ی ّر ِ  بِ رسيذى بخص ّب آى اًجبم بذٍى وِ است تَصيفي بخص ّبی  يب ، بخص دارای تحليلي هطبلؼ

ِ گيری  خَد حذ در تٌْب هطبلؼِ ايي تَصيفي بخص ّبی است هوىي ّرچٌذ .ًوي ببضذ هوىي صحيح ًتيج

.ببضذ داضتِ ارزش هطبلؼِ آى

استرًٍذّاٍالگَّاتَغیف هؼوَلاً ّذف.

ِسازی ب ِ Hypothesis)فرضی Generation)كٌٌذ هی كوک.

ِهی كٌٌذ كوکریسی برًاهِب.

ِهی پردازًذ سلاهتی دیگر پیاهذّای ٍ بیواری ٍقَع فراٍاًی گیری اًذازُ ب.



Descriptive انىاع پژوهطهاي تىصیفي 

 Case studies –

 Case series-

 Correlational studies

 Cross sectional surveys-
 ِايي پضٍّؾْب يک تَفیف عبدُ اس ٍضؼیت ٍ هؾخقبت علاهت خبهؼِ را ب

بغیبری اس اٍقبت پضٍّؾْبی تَفیفي بز اعبط دادُ ّبی اس پیؼ  . هب هي دٌّذ
هَخَد ّغتٌذ ٍ گبّي هَارد بزای ايي پضٍّؾْب يک بزرعي پیوبيؾي اًدبم  

پضٍّؾگز عؼي هي کٌذ بب يک هؾبّذُ دقیق بِ فزضیبت خبفي  . هي ؽَد 
.بزعذ 
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(Case Report)مىرد گزارش 

 ٍبرای تْصيف ّگسارش  خصْصيات جالب یا غير هعوْل هشاُذٍ شذ

، بوٌظْر  هستٌذ سازی بکار هی ( هْرد 5-7دذاکثر )دریک یا چٌذ بيوار 

.رّد



(Case Report)گزارش مىرد 

 ؽبيؼتزيي ًَع پضٍّؼ در ًظبم علاهت ٍ . عبدُ تزيي ًَع پضٍّؼ تَفیفي اعت
هؼوَلاً هَارد . بٌببزايي ؽبيؼتزيي ًَع هقبلات در صٍرًبلْبی پشؽکي را تؾکیل هي دّذ 

غیز ػبدی يب ًبدر بیوبريْب يب هؾبّذات خبفي کِ پضٍّؾگز فکز هیکٌذ قبلاً بِ اًْب تَخِ 
.گشارػ هي ؽَدcase reportًؾذُ اعت ، در بزرعي هَرد يب 

 پظ در يک گشارػ هَردی ، پضٍّؾگز تدزبِ خَد را در هَرد يک بیوبر تَفیف هي
کٌذ ٍ آًزا بِ طزيق ػلوي ثبت ٍ گشارػ هي کٌذ يک گشارػ هَردی ، هي تَاًذ ايدبد 

.يک فزضیِ کٌذ اهب ّیچگبُ خَد ، فزضیِ را تغت ًوي کٌذ
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ّبی غیزهؼوَل يک بیوبری ِ گشارػ ػلاهت يب ًؾبً
گشارػ هذاخلِ غیزهؼوَل بز رًٍذ درهبى يک بیوبری
گشارػ ػبرضِ غیزهؼوَل در رًٍذ درهبى
گشارػ هبٌي بز پیؾٌْبد پبتَصًش خذيذ بزای يک بیوبری
گشارػ اتیَلَصی غیزهؼوَل بزای يک بیوبری
گشارػ اؽتببّبت در تؾخیـ ٍ درهبى بیوبری
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case series (سری مىارد) 

  پضٍّؾگز چٌذ هَرد را در طَل سهبى خوغ آٍری کزدُ ٍ يکدب گشارػ هي
هؾبّذات دقیق پضٍّؾگز ٍ هَارد هؾتزک بیي ايي چٌذ بیوبر ، هي تَاًذ  . کٌذ

.هٌدز بِ ؽکل گیزی فزضیبت قَيتزی ؽَد
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case series (سری مىارد)

 برای تْصيف ّگسارش خصْصيات جالب هشاُذٍ شذٍ درگرُّی از بيواراى
.استفادٍ هی شْد 

 کاربردها:

پارکليٌيکی , بررسی  علائن باليٌی ) بررسی راُِای تشخيص یک بيواری  -
(شکایت بيوار 

تشخيص گرُِّای درهعرض خطر ّبرًاهَ ریسی برای ارائَ خذهات بِتر بَ  -
.آًِا

(فرضيَ سازی )هطالعَ هقذهاتی برای طرح هطالعات تذليلی  -

 خصوصيات:

.دریک دّرٍ زهاًی هذذّد اًجام هی شْد   -

.ًياز بَ گرٍّ شاُذ ًذارد -



Case Report  ّCase Seriesهشايبی هطبلؼبت 

.وٌذ تَصيف را جذيذ بيوبريْبی وِ دّذ هي اجبزُ هحمك بِ•

  .وٌذ هي فراّن را ًبدر بيوبريْبی بب ّوراُ پيبهذّبی تَصيف اهىبى•

 ٍ بيوبری هىبًيسهْبی سبختي رٍضي بِ دٌّذ هي جسء بِ جسء ضرح چَى•

.وٌذ هي ووه درهبى
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Case Seriesو  Case Reportمعایب و محدودیتهای مطالعات 

ًيست هوىي بيوبری، ٍلَع فراٍاًي تؼييي.

حىن بِ ًيس ًبدر ٍلبيغ حتي چَى.گيرًذ لرار طبببت رٍش در تغيير هبٌبی ًببيذ  

.دٌّذ رٍی ببّن است هوىي ضبًس

را (بيوبری يب) پيبهذ ٍ (فبوتَر ريسه) هَاجِْ بيي ػليتي رابطِ تَاًذ ًوي  

ًذارد ٍجَد فرضيِ آزهَى اهىبى ديگر ػببرت بِ .وٌذ بررسي
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Correlational studies  پژوهطهاي :يا پژوهطهاي همبستگي

اکىلىژيک

 بغیبری اس اٍقبت در خوؼیتْبی هختلف دادُ ّبی هختلفي ثبت هي ؽَد بذٍى
يک پضٍّؾگز  . ايٌکِ ققذ ارائِ فزضیِ يب اثببت فزضیِ خبفي را داؽتِ ببؽین 

سيزک هي تَاًذ بب دقت بز رٍی ايي دادُ ّب بِ ارتببطبت خبفي بزعذ ٍ 
.فزضیبت خبفي را هطزح کٌذ

 ِايي ًَع پضٍّؼ در بغیبری اس هَارد هي تَاًذ ؽزٍع فزايٌذ اثببت يک رابط
.  ػلیتي را رقن بشًذ
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 بب تَخِ بِ ايٌکِ در پضٍّؾْبی ّوبغتگي يب اکَلَصيک دادُ ّبی هب در عطح
فزد ًیغت ٍ در عطح گزٍّْبی خوؼیتي هثل يک اعتبى يب کؾَر اعت 

يب فزدی  (individualized)ّیچگبُ ًوي تَاى در ايي پضٍّؾْب بِ ارتببط  
.بیي ػلت ٍهؼلَل رعیذ
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 )بىم ضناختی (مطالعه اکىلىژيک 
(Correlational studyهمبستگیيا )

 است، ًَ « جاهعَ»ّادذ هطالعَ در ایي دالت

.«فرد»

  ارتباط بيي سطخ هْاجَِ ّ فراّاًی بيواری را

در بيي تعذادی از جْاهع بررسی ّ هقایسَ هی 

. کٌذ
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معایب مطالعه اکولوژیک

ecological fallacy (هغالؼِ اكَلَشیک :) هوکي است ارتباعی كِ در سغح

. جاهؼِ بیي هَاجِْ ٍ پیاهذ دیذُ هی ضَد، در سغح فرد ٍجَد ًذاضتِ باضذ

 فقظ دیذی كلی ( در هَرد فرد ًوی تَاًین قضاٍت كٌین)هیاًگیي هربَط بِ جاهؼِ است ٍ

.در هَرد جاهؼِ هی دّذ
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(cross-sectional)هطالعات هقطعی 
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(cross-sectional)مطالعات مقطعی 

ايي گزٍُ اس پضٍّؼ ّب هیتَاًٌذ تَفیفي يب تحلیلي ببؽٌذ  .
 در ايي عبک اس هطبلؼِ ّب خوغ آٍری اطلاػبت در يک ببسُ ی

.سهبًي کَتبُ اًدبم هي گیزد
   اگزچِ ايي هطبلؼِ ّب آعبًتز ٍ کن ّشيٌِ تز اس هطبلؼِ ّبی

تحلیلي ديگز ّغتٌذ، اهب کبربزد تحلیلي آًْبهٌحقز بِ ػلل يب  
.  اعتهؾخقبت دائوي يب تفزيببً دائوي ؽخـ 

هثل رابطِ ی بیي گزٍُ خًَي ٍ يک بیوبری خبؿ.
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Cross-sectional studies

 An “observational” design that surveys 
exposures and disease status at a single 
point in time  (a cross-section of the 
population)

time

Study only exists at this point in time
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مطالعات مقطعی

Cross - Sectional

 بزای  بیبى تَسيغ ففبت هَرد بزرعي دريک گزٍُ درهقطؼي اس سهبى طزح ريشی هي
؟ ٍضؼیت هَخَد چیغت : ؽَد ٍبِ ايي عئَال  پبعخ هي دّذ کِ 

 کاربردها:  
(اعت    Prevalence studyًبم ديگز ايي هطبلؼِ   ) تؼییي هیشاًْبی ؽیَع  -
.بزای تؼییي تَسيغ ففت در خبهؼِ (  Survey)   بزرعي ّبی  اٍلیِ  -
.خوغ آٍری اطلاػبت بزای تؾخیـ يب هزحلِ بٌذی يک بیوبری  -
ارسػ اخببری –ٍيضگي –هحبعبِ حغبعیت ) ارسيببي رٍؽْبی تؾخیقي خذيذ  -

(هثبت ٍهٌفي 
تؼییي ارتببط ٍّوبغتگي بیي دٍ ففت غیز ارتببط  ػلت هؼلَل  -

  (Correlation Association )
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.....مطالعات مقطعی

 خصوصيات:
.اطلاػبت هزبَط بِ يک هقطغ  سهبًي هي ببؽذ  -
.ًیبس بِ گزٍُ ؽبّذ ًذارد -
.رٍابط ػلت ٍهؼلَل را بزرعي ًوي کٌذ  چَى تقذم ٍتبخز آًْب هؼلَم ًیغت  -
(  ًظز عٌدي يب آگبّي عٌدي ) اگز هتغیزّب  قببل اًذاسُ گیزی دقیق ًببؽٌذ  -

.رٍائي ٍپبيبيي پزعؾٌبهِ ببيذ کٌتزل ؽَد
هدبس  ( بغیز اس رٍابط ػلت ٍهؼلَل ) آسهًَْبی آهبری در هَرد ٍخَد رٍابط  -

اعت  



cross sectional surveys پژوهطهاي پیمايطي مقطعي 

  در ايي پضٍّؾْب هؼوَلاً خوؼي اس بیوبراًکِ اس ًظز تؼذاد بیؾتزًذ هَرد بزرعي
اًْب ثبت هي ؽَد ػوذتبً کبًَى تَخِ هؾخقبت دهَگزافیک قزار گزفتِ ٍ 

ؽزايط  پضٍّؾگزاى در ايي پضٍّؾْب هؾخقبت ؽخقي يب دهَگزافیک يب 
.هي ببؽذؽذت يب عیز بیوبری 

 ُايي پضٍّؾْب اس ًظز اقتقبدی هقزٍى بِ فزفِ ّغتٌذ ٍ اًدبم اًْب هؼوَلاً عبد
.اعتخزاج هي ؽَد ٍ اداهِ هٌطقي اًَاع قبلي ّغتٌذفزضیبتي اس ايٌْب ًیش . اعت
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(Cross-sectional studies)مطالعات مقطعي 

ای رٍی بر هؼوَلا هطبلؼبت ايي ِ   اصلي ضذُ یتؼريف  گرٍُ از تصبدفي ًوًَ

.هي گيرد اًجبم

ای ضيَع تؼييي تَاًبيي هطبلؼبت ايي ِ .دارًذ جبهؼِ در را پذيذُ يه ًمط

(ضَد هی بررسی بار یک فقظ فرد ّر ) جوؼیت یک افراد بررسی

است مطالعات سایر از متداولتر

ِیک ضاهل هؼوَلاً ضَد، هی خَاًذُ ًیس «ضیَع» هغالؼِ ػٌَاى بِ كِ هقغؼی هغالؼ 

.است ّذف جوؼیت از تػادفی گیری ًوًَِ
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ِ  از هطبلؼِ ّبی همطؼي ب شیًعيه ضبخص هْن آهبر تَصيفي يؼٌي 
.دست هي آيذ

ضيَع چبلي در ضْر تبريس: هثبل
.از هطبلؼِ ّبی همطؼي برای بررسي رٍابط ًيس هي تَاى استفبدُ ورد

يه يبفتِ همطؼي رابطِ بيي چبلي وَدوي ٍ سبػت ّبيــي است : هثبل
  .وِ تلَيسيَى توبضب هي ضَد

يي خبطر است وِ توبضبی تلَيسيَى، وَدوبى را چبق هي وٌذ ابِ آيب ايي 
يب بذيي خبطر است وِ وَدوبى چبق بيطتر دٍست دارًذ تلَيسيَى ًگبُ  

وٌٌذ؟
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ًمبط لَّت ٍ ضؼف هطبلؼِ ّبی همطؼي 

ايي است وِ ( ّوگرٍّي ٍ تجربي)ػوذُ هطبلؼِ ّبی همطؼي بر  وقطٍ قًّت

از ديگر هسايبی ايي هطبلؼِ ايي وِ   .برای رٍيذاد پيبهذ ًببيذ اًتظبر وطيذ

 استسريغ

  استارزاى

هسئلِ گن ضذى افراد در حيي پيگيری ٍجَد ًذارد

راُگشا برای هطالعَ ُای بعذی

هي تَاى بب ّسيٌِ اًذن يب بذٍى ّسيٌِ اضبفي بِ ػٌَاى ًخستيي هرحلِ يه  

.هطبلؼِ ّوگرٍّي يب تجربي در ًظر گرفت
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